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Although at first glance the world of masturbators may seem
easily comprehensible, there is actually a huge range of pos-
sible variations and many useful things to know about them.

I can provide you with an overview and introduce you to new
methods to intensify your masturbation experience.

On the following pages you will discover things that have never
been explained in detail before with so much passion.

Masta Ho-Ru

Whether alone for pleasure, as endurance training or even with your partner —
next to sex, masturbation is everybody's favorite indoor sport. But few are
aware that there are a variety of ways to masturbate for maximum pleasure.
On these pages, we devote ourselves to Onaholes from Japan and Korea,
otherwise known as masturbator.

You may be asking yourself — why masturbators from Japan and Korea?

The answer is simple: Japan and Korea are the only countries that have
researched this sex toy in detail. In addition to using high-quality materials,
they place special emphasis on continuously developing new inner structures,
and that's what makes Onaholes so unique! Each one feels entirely different
and has fantastic features that will astonish you as well as your pride and joy.

Omocha Dreams offers exclusive sex toys made from completely harmless
elastomers. Toxic plasticisers are completely avoided, as are strong-smelling
jelly materials. Our products also meet the high standards of the Japanese
Ministry of Health.

The special Japanese KASHIN series is even certified as TOXPROOF by the
German Technical Control Board, TUV Rheinland.
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What kind of Onahole is right for me?

All Onaholes have a basic structure which enables any penis to be inserted.
Since elastomers can be stretched in many directions, the internal structures
are also stretchable and sheath the penis like a custom-made suit.

There are three types of Onaholes:

@ Hand Masturbator
This Onahole is designed to be easy to handle and is almost entirely
made from elastomer, facilitating intuitive masturbation without any
complications. Cleaning it is also generally quite uncomplicated — just
turn inside out and wash. Its average weight is approx. 200 to 500 grams.
Some models of masturbator are contained within a plastic shell. This
achieves greater leverage; however it is no longer possible to regulate the
pressure with your hand.

. Ona Cups
Ona Cups are sealed hand masturbators that are already moistened with
lubricant for uncomplicated use (e.g. Tenga Cups). This type of Onahole
cannot be cleaned and should be disposed of after use. Also, its mainly
hard plastic shell means that it cannot be pressed shut entirely. However,
if you really need a quick one, Ona Cups are a very practical option.

. Hip replications / half and full body (dolls)
These masturbators are large and heavy. They have a fixed base and
can be used handsfree without any problems. The average weight of
masturbators in this group is approx. 5 kg. Dolls can also weigh 20 kg
or more. Cleaning them is generally quite time-consuming. However,
there are also models with outlets (e.g. Meiki Kourin or Real Hip).

If you are now asking yourself what type is right for you, we can offer the
following tips: Try a variety of masturbators. Each one is unique! It can also
be very arousing to use a variety of Onaholes during a massage. We are quite
certain that you will soon find your favorite!
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The different types of material:

Initially, Onaholes are divided into three different material degrees of hardness.
The degree of hardness is determined by how you plan to use it.

© soft
Reduced stimulation, for increased tactile sensitivity. It produces a swal-
lowing sensation during masturbation and gives you a feeling of freedom
at the base of the penis, producing a pleasant sensation when ejaculating.
Because of its low-level stimulation, this Onahole is great for use when
watching a video. It is also recommended if you have phimosis.

‘ regular
The regular versions made from medium-soft material are ideally suited
for normal use. Great for daily masturbation!

® hard
Hard versions offer the highest level of stimulation. Although the materi-
als used for these types are quite firm, they remain sufficiently flexible.
Hard Onaholes are recommended for men who, for example because
of their age, find it harder to ejaculate.
We also recommend these versions for premature ejaculation. Men who
suffer from this problem can train their ejaculation reflex so as to prevent
unwelcome orgasms. Regular use will get you accustomed to strong
stimulation.

'L Please note that excessive masturbation with hard Onaholes
1 may lead to an undesirable numbness of the glans. This may
mean that when having real sex you will not be able to create

enough stimulation and will find it hard to ejaculate.
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The various inner structures:

Now for the most important thing: How they work! Below is an overview of all
relevant internal structures.

Zero diameter structure

This structure has practically no diameter. The tun-
nel expands only after penetration and presses
tightly around the penis, giving a feeling of tight
pressure. This tunnel structure almost makes it
feel like you're having real sex.

The "vacuum pump"

Fundamentally, all tunnel structures allow air to
be pushed out of the interior. However, some
masturbators feature a large end chamber which
serves as a pump. Simply squeeze the air out of
the tunnel before and during penetration. Just like
in oral sex, the Onahole firmly sucks on the penis
creating a stimulating vacuum.

Horizontal structure

This type features a straight tunnel. The penis
pushes through a tunnel with a fixed but adaptable
diameter. The Onahole offers medium, consistent
stimulation enhanced by the grooves and nubs

on the tunnel walls.

Winding structure

This type features a curved tunnel. The penis
pushes through the winding tunnel with a fixed but
adaptable diameter. Each twist produces intense
stimulation enhanced by the nubs and grooves

on the tunnel walls.
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Irregular tunnel structure

Here the penis slides from the entrance to the end
of the tunnel, passing through various obstacles
including nub chambers, grooved tunnels, windings
and constricted passages. This type produces

the greatest variety of stimulation.

3D spiral structure

The 3D spiral structure is a more up-to-date version
of the irregular tunnel structure. Traditionally,

the tunnel twists up and down, but with this version
the tunnel inside the masturbator also twists left and
right. Each twist produces an intense stimulus.

Multi-layer material structure

"Dual-layer Onaholes" feature different materials for
the internal structure and outer shell. The outer shell
is made from a somewhat softer material than the
separately-molded part with the inner structure. This
characteristic intensifies masturbation and makes it
harder overall.

Many masturbators combine a variety of inner structure types in
a single Onahole. Variety is always catered for!

Internal structures with strong stimulation (e. g. Kashin version 5)
can also help with erectile dysfunction (impotence).
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Preparation:

It can be very arousing to warm up the masturbator before use, making
the masturbation sensation more realistic. We recommend placing your
masturbator into warm water for a few minutes (maximum 50 °C).

If you are looking for a easier way to warm up your Onahole, we can provide you
with the Omocha Dreams Hole Warmer!

All you need is a USB connector (USB 2.0 only) and this little gadget. It takes
just 5 minutes to warm up the inner structure of your favorite masturbator. The
maximum temperature is 37 °C, just like in real life.

Regardless of whether it's a disposable Onahole...
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...or your favorite hips.

K. The Omocha Dreams Hole Warmer
simply improves any masturbator!

-

Never turn your Onahole inside out to warm it. The material stress produced
and increased temperature may produce cracks. Please be aware that heat
sources that are too hot may damage your masturbator. Direct UV light may also
lead to the deterioration of your Onahole, so never leave your masturbator in
direct sunlight for a prolonged period.

For safe and hygienic storage, we can offer you our special preservation bags in
a variety of sizes:
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Usage:

There are various ways to use a masturbator. Firstly, it is imperative that you
moisten your Onahole with lubricant. Always use a water-based lubricant for
this as oil-based lubricants may damage your masturbator.

We do recommend our three special

BUBBLE VELVET lubricants for masturbators.

EXTRA TH EXTRA SIKY -

These are manufactured under

Peace’s T Ly severe supervision in Japan. All three
- S lubricants offer a unique texture.
RendS
- i
L

Peace’s — the absolut classic by Rends. It is crystal-clear and features a think
texture. All we can say about Peace’s is: just try it already!

Bubble features an even thicker texture. It leaves an equably lubricating film.
Because of its thick texture, Bubble is very abundant. You may even water it down.
This way you can adjust the viscosity yourself.

Velvet has a very liquid, silky texture. It generates an equably, thin lubricating film.
Even though it is very fluidity it does bring out the inner structure of your masturba-
tor perfectly.

Using too much lubricant may mean that you are unable to feel 'y

the internal structure as intensely.
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Onaholes can be used in two different ways:

@ Hands-on
For straightforward masturbation all you need is the masturbator itself,
moving the Onahole with your hand and allowing it to slide over your penis
with forward and backward movements.
When using Onaholes with a winding or curved tunnel, you may feel as
though you have hit against a wall in the middle, however this can be recti-
fied simply by rotating the masturbator slightly.

. Freehand /semi-freehand
Freehand or semi-freehand masturbation is very similar to real sex.
However, preparation is a little bit less time-consuming! The Onahole can,
for example, be inserted into a doll, love body or something similar. If you
spread some lubricant on the outside of your Onahole this will make it easier
to push into the body.
Depending on the weight of your doll, you may seldom or never have to use
your hands and can exclusively masturbate by moving your body.
Many people experience more intense masturbation this way and it is
particularly suited for endurance training.

Twisting your Onahole or changing its angle allows you to enjoy a variety of
stimulations. This way your masturbator never becomes boring.

Masturbators with extra-large labia are perfect for only stimulating the glans.
The labia wrap themselves around the penis like a funnel, preventing it from
slipping out. In this way you can produce a special stimulation by simply moving
the masturbator back and forth over the glans. From time to time move your
Onahole completely downwards to fully appreciate the inner structure of the tunnel.
This combination produces unbelievable stimulation. Putting pressure on the
shaft using your fingers or a penis ring will intensify your masturbation.
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Cleaning:

It is of course vitally important that you clean your masturbator correctly. This
is easier than you may think. Practically no liquid sticks to the material, which
means that it dries very quickly with no residue. In most cases you simply have
to hold both sides of the masturbator under running water. However, we have
also provided you with the intensive cleaning program below.

What you need:
Warm water, liquid soap, a lint-free towel, alcohol-free disinfectant spray or
alcohol-free disinfectant wipes and talcum powder.

Apart from Ona Cups (e. g. Tenga cups), all Onaholes can be reused — as often
as you want! If your Onahole features vibration, be sure to remove the vibrator
and all other components, such as cables or other electrical units, prior to
cleaning.

Please keep your masturbator in a dry, dust-free but airy loca-
L] tion. We recommend special preservation bags for sex toys
(see page 07). This way you can be sure that your masturbator
is protected as much as possible from dust and dirt.

The materials used in the Onaholes can be stretched in many directions. This char-
acteristic allows you to turn the masturbator inside out without much effort. Don't
worry that stretching and turning it inside out will damage it. The material is very
resistant. However, please avoid turning your Onahole inside out for longer than is
necessary. Stress over a prolonged period may lead to the formation of cracks.
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You can now moisten the inside with liquid soap and spread it evenly using
a little warm water. Rinse off the soap and rub the masturbator dry using

a lint-free towel. You will notice that your Onahole dries quickly since the
materials are relatively liquid-repellent.

Spray the inside with an alcohol-free disinfectant spray or wipe using alcohol-free
disinfectant wipe (both can be obtained from us). After the required contact time,
rub the areas dry again.

When the inside is dry turn the Onahole back to its original position. Repeat the
cleaning process for the outside and other areas.

The manufacturer treats the surface of the Onaholes at the factory with talcum
powder. Regular cleaning removes this over time, so we recommend that you
restore your masturbator to its original supple state from time to time by rubbing
with talcum powder. Talcum powder also helps with drying and can be obtained
from any pharmacy at reasonable cost.
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With a masturbator you can do more than just satisfy your own
desires. The beauty of Onahole is that unlike tried and tested
self-satisfaction with your hand, it creates stimulation that is
very similar to real sex. Many find using a masturbator even
more stimulating than real sex.

This makes masturbators perfect for men who suffer from pre-
mature ejaculation. The correct masturbation technique, some
patience and self-discipline and regularly playing with yourself
will mean that you area able to satisfy any woman because you
are able to last longer!

Here's how:

For this exercise you should be completely relaxed before and during the
masturbation. Try to achieve an erection without getting really worked up
emotionally. Just lightly stimulate your penis with your hand. Even if it seems
likely, you should restrict your erotic train of thought to what is absolutely
necessary. It is normal for this kind of erection to take longer to achieve.

You may now penetrate the Onahole. Masturbate steadily, not too fast, not too
slow. Be sure to breathe properly: When penetrating, breathe out as much as

you can; breathe in when withdrawing. You should of course not connect each

movement with a single breath.

You now need to recognize when you are about to ejaculate.

It is often recommended that you masturbate until "just before" and then pause

for a few seconds. But in doing that you have already made two mistakes.
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Firstly, in the moment just before ejaculation, it is already too late since the body
has already prepared for the "conclusion"; and secondly, in this very case a few
seconds' pause just isn't enough.

The trick is to determine when you would ejaculate and then to pause for perhaps
half a minute beforehand. This prevents the body preparing itself for ejaculation.
Only you can determine the precise moment.

With a bit of practice you will determine the right moment soon enough. When
you have determined the optimal moment, you should pause for a minute. Try to
maintain your erection. If necessary, you may think erotic thoughts. Make sure
you don't get too excited and remain calm and relaxed.

The purpose of this exercise is to get your glans used to the real stimulation pro-
vided by Onahole. This will allow you to masturbate longer, without taking a break.
We even recommend sometimes carrying out this exercise for as long as possible
without ejaculating at all. This requires a lot of self-discipline, working against the
natural drive to "come" as quickly as possible.

If you now intend to ejaculate, it's important that you remain in charge of the
situation and are able to choose your moment. If you successfully get your glans
used to strong stimulation, you can reach orgasm by tensing the penis shaft and
hence start the orgasm by "shooting off".

All this also works with real sex after a bit of practice. Just stay relaxed. For
example, imagine that you are enjoying a wonderful massage. Don't see sex

as a means to satisfy your own lust but as a way to make your partner climax!
Enjoy the time and concentrate on him or her. Consider sex as something sensual
and forget the hardcore sex you see in porn films — at least as for long as you are
in command of the situation and can control your ejaculations!

Best of luck!
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Bien que le monde des masturbateurs puisse sembler parfaite-
ment clair au premier abord, il jouit en réalité d’un large panel
de variantes, ainsi que de nombreuses astuces concernant
leur utilisation. Je vous propose un apergu et une présentation
de nouvelles méthodes afin d’intensifier vos expériences de
masturbation.

Dans les pages suivantes, vous allez découvrir des choses qui
par le passé n'ont jamais été expliquées en détails et avec

autant de passion. Masta Ho-Ru

Qu’il s’agisse d’un plaisir solitaire, d’'un entrainement d’endurance ou encore
d’un a-c6té avec votre partenaire, la masturbation est le sport de chambre
préféré de tous. Cependant, peu de personnes savent qu’il existe différentes
fagons de se masturber pour atteindre I'extase. Au fil de ces pages, nous nous
penchons sur les Onaholes. Tout droit venus du Japon et de Corée, ils sont
également connus sous le nom de masturbateurs.

Vous vous demandez sans doute pourquoi les masturbateurs nous viennent du
Japon et de Corée ? La réponse est simple : le Japon et la Corée sont les seuls
pays a avoir étudié ce sex toy en profondeur. En plus d’utiliser des matériaux de
qualité supérieure, ils se concentrent particulierement sur le développement
permanent de nouvelles structures internes, et c’est ce qui rend les Onaholes
si uniques ! Chaque Onahole offre une sensation entiérement différente

et posséde d’incroyables caractéristiques qui vous laisseront sans voix et
exalteront fierté et plaisir.

Omocha Dreams propose des sex toys exceptionnels en élastoméres
parfaitement inoffensifs. Aucun plastifiant toxique ou matiére jelly dégageant
de forte odeur n’est utilisé, et nos produits sont conformes aux normes strictes
du ministére japonais de la santé.

La série spéciale Japanese KASHIN est par ailleurs certifiée TOXPROOF

par le bureau de contréle technique allemand TUV Rheinland.
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Quel genre d’Onahole est fait pour moi ?

Tous les Onaholes ont une structure de base qui permet I'insertion d’un pénis.
Les élastoméres pouvant étre étirés dans de nombreuses directions, les
structures internes sont également étirables et viennent habiller le pénis tel un
costume sur mesure.

Il existe trois types d’Onaholes :

. Masturbateur manuel
Cet Onahole est congu pour une manipulation simple. Il est presque entiérement
composé d’élastomeére, ce qui favorise une masturbation intuitive, sans
complications. Le nettoyer est aussi relativement facile : il vous suffit de le retourner
et de le laver. Son poids est d’environ 200 a 500 grammes. Certains modéles de
masturbateurs sont enveloppés d’une gaine plastique. Cela offre une maniabilité
accrue, mais il n'est alors plus possible de réguler la pression a I'aide de votre main.

. Ona Cups
Les Ona Cups sont des masturbateurs manuels étanches préhumidifiés avec du
lubrifiant, pour une utilisation facilitée (par ex. les Tenga Cups). Ce type d’Onaholes
ne peut pas étre nettoyé et doit &tre €liminé aprés utilisation. Principalement
constituée de plastique rigide, leur gaine implique par ailleurs qu'ils ne peuvent pas
étre entiérement refermés. Néanmoins, en cas d’envie vraiment pressante, les Ona
Cups s’averent étre une option extrémement pratique.

. Hanches/demi corps et corps entiers (poupées)
Ces masturbateurs sont gros et lourds. lls possédent une base fixe et
peuvent étre utilisés sans les mains sans aucune difficulté. Le poids
moyen des masturbateurs de ce type est d’environ 5 kg. Les poupées
peuvent également peser jusqu’a 20 kg ou plus. Leur nettoyage est
généralement trés chronophage. Cependant, il existe aussi des modeles
dotés de sorties (par ex. Meiki Kourin ou Real Hip).

Si vous vous demandez quel type de masturbateur est le plus adapté a vos
besoins, voici quelques bons conseils : Essayez différents masturbateurs.
Chacun d’entre eux est unique ! Utiliser plusieurs Onaholes au cours d’un
massage peut également s'avérer trés excitant. Nous sommes certains que
vous découvrirez bientot votre modeéle préféré !
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Les différents types de matériaux :

A Iorigine, les Onaholes sont classés en trois différents niveaux de dureté du
matériau.
Le degré de dureté est déterminé par I'utilisation que vous comptez en faire.

© souple
Une stimulation réduite pour une sensibilité tactile supérieure. Donne une
sensation de déglutition au cours de la masturbation et vous offre une
sensation de liberté a la base du pénis, qui produit une sensation trés
agréable au moment de I'éjaculation.
Avec son niveau de stimulation réduit, ce type d’Onahole est parfait pour
une utilisation lors du visionnage d’une vidéo. Il est également recomman-
dé si vous avez un phimosis.

@ classique
Les versions classiques congues en matériaux moyennement souples
sont idéales pour une utilisation normale. Parfait pour une masturbation
quotidienne !

. dur
Les versions dures offrent le plus haut niveau de stimulation. Bien
que les matériaux utilisés pour ces modéles soient particulierement
fermes, ils demeurent suffisamment flexibles. Les Onaholes durs sont
recommandés pour les hommes éprouvant des difficultés a éjaculer, par
exemple en raison de leur age.
Nous recommandons également ces modéles pour les cas d’éjaculation
précoce. Les hommes souffrant de ce probléme peuvent pratiquer leurs
réflexes éjaculatoires de fagon & éviter les orgasmes indésirables. Une
utilisation réguliére vous habituera a une forte stimulation.

.n Veuillez noter que la masturbation excessive avec des Onaholes durs
1 peut entrainer un engourdissement non désiré du gland. Cela signifie
qu'il pourra vous étre difficile de vous stimuler suffisamment lors de véri-
tables relations sexuelles et qu'il vous semblera alors difficile d'éjaculer.



Les différentes structures internes :

Et maintenant, le plus important : comment ¢ca marche ? Vous trouverez
ci-dessous une présentation de I'ensemble des structures internes.

RN

Structure a diamétre zéro

Cette structure posséde un diamétre presque nul.
Le tunnel s’étend uniquement aprés la pénétration
et appuie fermement sur le pourtour du pénis,
offrant ainsi une sensation de pression intense.
Cette structure de tunnel vous donne presque

la sensation d’un véritable rapport sexuel.

La « pompe a vide »

Le principe des structures de tunnels est qu’elles
permettent d’expulser I'air hors de I'espace inté-
rieur. Certains masturbateurs possédent cepen-
dant une grande chambre d’extrémité faisant office
de pompe. Expulsez I'air hors du tunnel d’'une
simple pression avant et pendant la pénétration.
Tout comme lors du sexe oral, 'Onahole aspire
fermement le pénis, créant ainsi un vide stimulant.

Structure horizontale

Ce type de modéle dispose d’un tunnel droit.

Le pénis force son passage dans un tunnel au
diamétre fixe mais adaptable. L'Onahole permet une
stimulation moyenne et constante, améliorée par les
rainures et petites bosses des parois du tunnel.

Structure sinueuse

Ce type de modéles dispose d’'un tunnel courbe.
Le pénis force son passage dans un tunnel
sinueux au diamétre fixe mais adaptable. Chaque
revirement procure une stimulation intense, amé-
liorée par les rainures et petites bosses des parois
du tunnel.



Structure de tunnel irréguliére

Ici, le pénis glisse de I'entrée vers le fond du tunnel
en passant pas différents obstacles, y compris des
espaces composés de bosses, des tunnels rainurés,
des passages sinueux et autres passages étroits.
Ce type de modéles offre le plus grand nombre

de stimulations différentes.

Structure en spirale 3D

La structure en spirale 3D constitue la derniére
version de la structure de tunnel irréguliére.
Traditionnellement, la forme du tunnel varie de haut
en bas, mais dans cette version I'intérieur du tunnel
du masturbateur tourne également vers la gauche
et la droite. Chaque rotation procure une stimulation
intense.

Structure en matériau a couches multiples

La structure interne et la gaine externe des

« Onaholes double couche » sont congues dans
différents matériaux. La gaine externe est faite
d’'un matériau Iégerement plus souple que la partie
moulée séparément qui comporte la structure
interne. Cette spécificité intensifie la masturbation
et la rend généralement plus complexe.

De nombreux masturbateurs associent différents types de
structures internes au sein d’un seul et méme Onahole. Il est
bon de varier les plaisirs !

Les structures internes a fortes stimulations (par ex. Kashin
version 5) permettent également de lutter contre la dysfonction
érectile (I'impuissance).
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Préparation :

Il peut étre trés excitant de réchauffer le masturbateur avant de I'utiliser. Cela
permet de rendre la sensation de masturbation encore plus réaliste. Vous
pouvez réchauffer votre masturbateur dans de I'eau pendant quelques minutes
a une température maximale de 50 °C.

Nous vous proposons en outre une maniére encore plus simple de réchauffer
votre Onahole grace a 'Omocha Dreams Hole Warmer !

Tout ce qu'il vous faut est une prise USB (USB 2.0 uniquement) et ce petit
gadget. La structure interne de votre masturbateur préféré se réchauffera ainsi
en seulement 5 minutes. La température maximale est de 37 °C, c’est-a-dire
comme dans la réalité.

Peu importe qu’il s’agisse d’'un Onahole jetable...
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... ou de vos hanches préférées.

\' Avec I’0Omocha Dreams Hole
Warmer, I'expérience procurée
( par chaque masturbateur est tout

simplement meilleure !

ne retournez jamais votre Onahole pour le réchauffer. La contrainte matérielle ainsi
produite et la température risqueraient de créer des fissures. Veuillez garder a I'esprit
que les sources de chaleur trop importantes risquent d’endommager votre masturbateur.
Lexposition directe a un rayonnement UV risque également de détériorer votre Onahole,
ne laissez donc jamais votre masturbateur exposé a la lumiére du soleil pendant une
durée prolongée.

Pour une conservation sure et hygiénique, nous vous proposons nos sacs
de conservation spéciaux en différentes tailles :
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Utilisation :

Il existe différentes facons d’utiliser un masturbateur. Il est tout d’abord
essentiel d’humidifier votre Onahole a I'aide d’un lubrifiant. Utilisez
toujours un lubrifiant a base d’eau, car les lubrifiants a base d’huile risquent
d’endommager votre masturbateur.

. Nous vous recommandons vivement

nos trois lubrifiants spécifiquement
BUBBLE VELVET destinés aux masturbateurs.
. Leur fabrication au Japon est trés
controlée. Les trois lubrifiants offrent
une texture unique.

Peace’

e

RendS'

Peace’s — un grand classique de Rends. Il est totalement transparent et sa
texture est épaisse. Nous n‘avons qu‘une chose a dire sur Peace's : essayez-le
sans tarder !

La texture de Bubble est encore plus épaisse. Il forme un film lubrifiant parfait. En
raison de sa texture épaisse, Bubble est appliqué en grande quantité. Vous pouvez
y ajouter de I‘eau pour modifier vous-méme la viscosité.

La texture de Velvet est liquide et soyeuse. Il forme un film lubrifiant mince et

parfait. Malgré sa fluidité, il épouse parfaitement la structure intérieure de votre
masturbateur.

Utiliser trop de lubrifiant peut vous empécher de
sentir la structure interne avec autant d’intensité.
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Les Onaholes peuvent étre utilisés de deux faconsdifférentes :

. manuelle
Pour une masturbation normale, le masturbateur est tout ce dont vous avez besoin.
Déplacez I'Onahole avec votre main pour le faire glisser sur votre pénis a l'aide de
mouvements de I'avant vers l'arriére.
Lors de I'utilisation d’Onaholes avec tunnel sinueux ou courbe, il est possible que
vous sentiez une butée vers le milieu. Pour rectifier cela, il vous suffit de pivoter
légérement le masturbateur.

. libre/semi-manuelle
La masturbation libre ou semi-manuelle est trés similaire a un véritable rapport
sexuel. La préparation demande cependant un peu moins de temps ! LOnahole
peut par exemple étre inséré dans une poupée, un love body ou un dispositif simi-
laire. Appliquez un peu de lubrifiant sur I'extérieur de votre Onahole pour simplifier la
pénétration du corps.
En fonction du poids de votre poupée, vous n'aurez presque pas, voire pas du tout
besoin d'utiliser vos mains et pourrez vous masturber en bougeant uniquement
votre corps.
De nombreuses personnes parviennent ainsi a atteindre une masturbation plus
intense, particulierement adaptée a un exercice d’endurance.

Faites tourner votre Onahole ou changez son orientation pour profiter de
différentes stimulations. Ainsi, vous ne pourrez jamais vous en lasser.

Les masturbateurs dotés de lévres extra-larges sont parfaits pour la simple stimulation
du gland. Les lévres enveloppent le pénis comme un entonnoir, évitant toute sortie acci-
dentelle. Cela vous permet de vous procurer une stimulation particuliére rien qu’en dépla-
cant le masturbateur de I'avant vers I'arriére sur le gland. De temps a autres, déplacez
votre Onahole entiérement vers le bas, afin de profiter de la structure interne du tunnel.
Cette combinaison vous procurera une stimulation incroyable. Appuyez sur le manche
avec vos doigts ou un anneau phallique afin d’intensifier votre masturbation.
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Nettoyage :

Il est évidemment essentiel de nettoyer votre masturbateur correctement. Et c’est bien
plus simple que ¢a en a I'air. Pratiquement aucun liquide n'adhére au matériau, ce qui
signifie qu’il séche trés rapidement et sans résidus. Dans la plupart des cas, il vous
suffit de passer les deux cotés du masturbateur sous I'eau courante. Cependant, nous
vous avons préparé un programme de nettoyage intensif ci-dessous.

Ce qu'il vous faut :
De I'’eau chaude, du savon liquide, une serviette non pelucheuse, un spray
désinfectant sans alcool ou des lingettes désinfectantes sans alcool et du talc.

Les Ona Cups (par exemple des Tenga Cups) mis a part, tous les Onaholes
peuvent étre réutilisés et ce aussi souvent que vous le souhaitez ! Si votre
Onahole est vibrant, assurez-vous de retirer le vibreur et tous les autres

composants, tels que cables ou dispositifs électriques, avant le nettoyage.

Veuillez conserver votre masturbateur dans un endroit sec,
(] sans poussiére, mais correctement aéré. Nous recommandons
I'utilisation de sacs de conservation spéciaux (voir page 21).
Vous pourrez ainsi étre sir que votre masturbateur sera protégé
autant que possible de la poussiére et des saletés.

Les matériaux utilisés dans les Onaholes peuvent étre étirés dans de nom-
breuses directions. Cette caractéristique vous permet de retourner le mas-
turbateur sans difficulté. Ne vous souciez pas d’un éventuel endommagement
lors du retournement. Le matériau est trés résistant. Veuillez néanmoins éviter
de retourner votre Onahole plus longtemps que nécessaire. Une contrainte
mécanique prolongée risquerait de créer des fissures.



Vous pouvez a présent humidifier I'intérieur avec du savon liquide et le répartir
avec un peu d’eau chaude. Rincez le savon et séchez le masturbateur avec
une serviette non pelucheuse. Vous remarquerez que votre Onahole séche
rapidement, grace aux propriétés relativement hydrofuges du matériau.

Vaporisez un spray désinfectant sans alcool a I'intérieur ou essuyez-le avec une
lingette désinfectante sans alcool (tous deux disponibles chez nous). Une fois la
durée de traitement nécessaire révolue, séchez a nouveau ces zones.

Une fois que l'intérieur est sec, retournez I'Onahole dans sa position d’origine.
Répétez la procédure de nettoyage pour I'extérieur et les autres zones a traiter.
En usine, le fabriquant traite la surface des Onaholes avec du tale. Un nettoyage
régulier a pour effet de le faire disparaitre, c’est pourquoi de temps a autres nous
vous conseillons de restaurer I'état de souplesse initial de votre masturbateur en
le frottant avec du talc. Le talc facilite également le séchage et peut étre acheté
a un prix raisonnable dans n'importe quelle pharmacie.
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Un masturbateur vous permet de dépasser la simple
satisfaction de vos désirs. Contrairement a 'autosatisfaction
bien connue que peuvent vous procurer vos mains, la beauté
du Onahole réside dans sa similitude trés poussée avec

un véritable rapport sexuel. De nombreuses personnes
trouvent que l'utilisation d’un masturbateur s’avére méme plus
stimulante que le sexe classique.

Cela fait des masturbateurs une solution parfaite pour les
hommes souffrant d’éjaculations précoces. Avec une technique
de masturbation adéquate, de la patience, de la discipline

et des jeux d’autostimulation, vous parviendrez a satisfaire
n’importe quelle femme, car il vous sera possible de tenir plus
longtemps !

Voici comment :

Pour cet exercice, vous devez étre entierement détendu avant et pendant

la masturbation. Essayez d’atteindre I'érection sans trop vous exciter
émotionnellement. Stimulez trés Iégérement votre pénis avec la main. Méme si cela
semble évident, tentez de réduire vos pensées érotiques a l'absolu nécessaire. Il
est normal que ce genre d’érection prenne plus de temps.

Vous pouvez désormais pénétrer I'Onahole. Masturbez-vous de fagon continue, ni
trop lentement, ni trop rapidement. Assurez-vous de respirer correctement : Lors
de la pénétration, expirez autant que possible ; inspirez lors de la phase de retrait.
Il n'est évidemment pas nécessaire de lier chague mouvement a une respiration
individuelle.

Vous devez maintenant déterminer quand vous serez sur le point d’éjaculer.

Il est souvent conseillé de se masturber jusqu’a I'imminence de I'éjaculation, puis
de s’arréter pendant quelques secondes. Mais ce faisant, vous avez déja commis
deux erreurs.
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Premiérement, au moment qui précede juste I'éjaculation, il est déja trop tard,
car le corps s’est déja préparé a « conclure ». Deuxiemement, dans ce cas trés
précis, une pause de quelques secondes ne suffit absolument pas.

L'astuce est de déterminer le moment de votre éjaculation et de vous arréter envi-
ron trente secondes avant qu’elle n’arrive. Cela permet d’éviter la préparation

du corps a I'éjaculation. Vous étes le seul en mesure de déterminer cet instant
précis.

Avec un peu de pratique, vous pourrez rapidement déterminer le bon moment. Une
fois que vous aurez mis le doigt dessus, arrétez-vous pendant une minute. Tentez de
maintenir votre érection. Si nécessaire, vous pouvez avoir des pensées érotiques.
Assurez-vous de ne pas trop vous exciter et restez calme et décontracté.

Lintérét de cet exercice est d’habituer votre gland a la stimulation réelle procurée
par Onahole. Cela vous permettra de vous masturber plus longtemps, sans

avoir a faire de pause. Nous vous conseillons de pratiquer cet exercice de

temps en temps, aussi longtemps que possible sans €jaculation. Cela exige une
importante dose d’autodiscipline, a savoir aller a I'encontre de vos impulsions
naturelles qui vous poussent a jouir aussi vite que possible.

Désormais, si vous comptez éjaculer, il est important que vous gardiez le controle
de la situation et que vous soyez capable de choisir le bon moment. Si vous
parvenez a habituer votre gland a une stimulation intense, vous serez capable
d’atteindre 'orgasme en contractant le manche et donc de lancer I'orgasme en

« bombardant ».

Avec un peu d’entrainement, tout cela fonctionne également pour des rapports
sexuels classiques. Il vous suffit de rester décontracté. Imaginez-vous par
exemple en train de profiter d'un incroyable massage. Ne voyez pas le sexe
comme un moyen de satisfaire votre propre désir sexuel, mais comme une facon
de faire jouir votre partenaire ! Profitez de la durée et concentrez-vous sur lui ou
sur elle. Considérez le sexe comme quelque chose de sensuel et oubliez le sexe
hardcore que vous voyez dans les pornos ; du moins aussi longtemps que vous
étes aux commandes et que vous parvenez a contréler vos éjaculations !

Bonne chance !
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Aunque a primera vista el mundo de los masturbadores parezca
facilmente comprensible, existe una amplia gama de variacio-
nes posibles y muchas cosas utiles que aprender sobre ellos.
Voy a presentarte y a hacer una breve introduccion de los
métodos nuevos existentes para intensificar tu experiencia de
masturbacion.

En estas paginas, descubriras cosas que nunca antes se han

descrito en detalle con tanta pasion.
Masta Ho-Ru

Ya sea solo y por placer, como entrenamiento de resistencia o incluso con
tu pareja... Junto al sexo, la masturbacioén es el deporte de interior que todo
el mundo prefiere. En realidad, muy pocos saben que existe una variedad de
formas de masturbarse para conseguir el maximo placer. En estas paginas,
nos hemos dedicado en cuerpo y alma a los Onaholes de Jap6n y de Corea,
también llamados masturbadores.

Te estaras preguntando: ¢por qué masturbadores de Japdn y de Corea? La
respuesta es simple: Japon y Corea son los Unicos paises que han investigado

a fondo este juguete sexual. Ademas de utilizar materiales de alta calidad, ponen
especial énfasis en el desarrollo continuo de nuevas estructuras internas,

jeso es lo que hace que los Onaholes sean unicos! Cada uno de ellos provoca
distintas sensaciones y tiene caracteristicas que te sorprenderan y te llenarén
de gozo y satisfaccion.

Omocha Dreams ofrece juguetes sexuales exclusivos fabricados con
elastomeros completamente inofensivos. Se evita completamente el uso

de plastificantes toxicos, ya que se trata de materiales gelatinosos que
desprenden un fuerte olor. Nuestros productos también cumplen con los altos
estandares del Ministerio de Salud japonés.

La serie especial Japanese KASHIN tiene el certificado TOXPROOF, expedido
por un organismo de inspeccién técnica de Alemania, TUV Rheinland.
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¢Qué tipo de Onahole necesito?

Todos los Onaholes tienen una estructura basica que permite introducir
todo tipo de penes. Como los elastémeros pueden extenderse en distintas
direcciones, también lo hacen las estructuras internas, que cubren el pene
como un traje hecho a medida.

Existen tres tipos de Onaholes:

@ Masturbador de mano
Este Onahole esta disefiado para que pueda manejarse facilmente, se ha
fabricado completamente con elastémero y, de este modo, facilita una
masturbacién intuitiva sin complicaciones. Limpiarlo tampoco supone ninguna
complicacion... Solo hay que girarlo del revés y lavarlo. Tiene un peso que
oscila entre 200 y 500 gramos. Algunos modelos de masturbador estan
cubiertos por una carcasa de plastico. Esto permite ejercer mas fuerza,
aunque ya no sea posible regular la presién con la mano.

@ OnacCups
Los Ona Cups son masturbadores de mano sellados a los que ya se ha
aplicado lubricante para que su uso sea sencillo (por ejemplo, los Tenga
Cups). Este tipo de Onahole no puede limpiarse y hay que tirarlo después
de usarlo. Ademas, la carcasa hecha principalmente de plastico duro hace
que no pueda cerrarse por completo. Aun asi, si necesitas una rapida, los
Ona Cups son una opcién muy practica.

. Réplicas de caderas/cuerpo entero o medio cuerpo (muiecas)
Estos masturbadores son grandes y pesados. Tienen una base fijay
pueden utilizarse a manos libres sin ningun problema. El peso medio
de los masturbadores de este grupo es de aproximadamente 5 kg.
Las mufiecas pueden pesar 20 kg o mas. Para limpiarlas es necesario
bastante tiempo. De todos modos, también existen modelos con desaglies
(por ejemplo, Meiki Kourin o Real Hip).

Si te estas preguntando qué tipo es el adecuado para ti, te ofrecemos los
consejos siguientes: Prueba varios masturbadores. jCada uno de ellos es
unico! Ademas, puede ser muy excitante utilizar varios Onaholes durante un
masaje. jEstamos convencidos de que vas a encontrar tu preferido!
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A continuacion se presentan los distintos
tipos de material:

Inicialmente, los Onaholes se dividen en tres grados distintos en funcién de la
dureza del material.
El grado de dureza se determina segun el uso que quieras darles.

@ blando
Estimulacion reducida, para una mayor sensibilidad al tacto. Produce una
sensacion de succion durante la masturbacion y te proporciona una sensacion
de libertad en la base del pene que produce un gran placer al eyacular.
Por su estimulacion de bajo nivel, este Onahole es perfecto para que lo
uses mirando un video. También esta recomendado si padeces de fimosis.

© regular
Las versiones regulares hechas de material semiblando son la mejor opci-
6n para el uso normal. jEs ideal para la masturbacion diaria!

©® duro

Las versiones duras proporcionan un nivel maximo de estimulacién.
Aunque los materiales usados para este tipo son de consistencia dura,
tienen bastante flexibilidad. Los Onaholes duros estan recomendados
para hombres a quienes, por circunstancias como la edad, les cuesta
eyacular.

También se recomiendan estas versiones para la eyaculacion precoz.
Los hombres que sufren este problema pueden entrenar el reflejo de la
eyaculacion para prevenir orgasmos no deseados. Un uso regular hara
que te acostumbres a la estimulacion fuerte.

s Ten en cuenta que una masturbacion excesiva con Onaholes
fuertes podria provocar un entumecimiento del glande. Como
consecuencia, es posible que, cuando practiques sexo real, no
puedas generar suficiente estimulacion y te cueste eyacular.
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Las diferentes estructuras internas:

Ahora viene lo mas importante: {El funcionamiento! A continuacién se
presentan todas las estructuras internas relevantes.

bl

Estructura de diametro cero

Esta estructura practicamente no tiene diametro.
El tinel solo se amplia después de la penetracion
y ejerce una presion fuerte alrededor del pene, con
lo que proporciona un gran placer. La estructura de
tunel hace que te parezca que estés practicando
sexo real.

La “bomba de vacio”

Basicamente, todas las estructuras de tinel
permiten que el aire se expulse del interior. Sin
embargo, algunos masturbadores presentan un
espacio interior grande que actia de bomba. Solo
tienes que extraer el aire del tinel tanto antes
como durante la penetracion. Como en el sexo
oral, el Onahole succiona el pene con firmezay
genera un vacio estimulante.

Estructura horizontal

Se trata de una estructura formada por un tunel
recto. El pene se introduce en un tdnel con un
diametro fijo pero adaptable. EI Onahole ofrece
una estimulaciéon media y uniforme, reforzada por
puntos de estimulacion y ranuras en las paredes
del tunel.

Estructura giratoria

Se trata de una estructura formada por un tunel cur-
vado. El pene se introduce en un tunel giratorio con
un diametro fijo pero adaptable. Cada giro produce
una estimulacion intensa, reforzada por puntos de
estimulacién y ranuras en las paredes del tinel.



Estructura de tiinel irregular

Con esta estructura, el pene se desliza desde el
principio hasta el final del tunel, superando varios
obstaculos que incluyen espacios interiores con
puntos de estimulacion, tineles con ranuras, giros y
conductos estrechos. Es una estructura que ofrece
una gran variedad de estimulos.

Estructura de espiral 3D

La estructura de espiral 3D es una versién mas
actualizada de la estructura de tunel irregular.
Tradicionalmente, el tinel gira arriba y abajo pero,
con esta version, el tinel de dentro del masturbador
también gira a izquierda y derecha. Cada giro
produce un estimulo intenso.

Estructura de material multicapa

Los “Onaholes de doble capa” contienen materiales
distintos para la estructura interna y para la carcasa
exterior. La carcasa exterior esta hecha de un
material algo mas blando que la parte amoldada por
separado de la estructura interna. Esta caracteristica
intensifica la masturbacion y hace que sea mas
fuerte en todo momento.

Muchos masturbadores combinan una variedad de tipos
de estructuras internas en un tnico Onahole. jLa variedad
esta aseguradal

Las estructuras internas con estimulacion fuerte

(p. €., la version 5 de Kashin) también pueden ayudar

con la disfuncion eréctil (impotencia).
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Preparacion:

Puede ser muy estimulante calentar el masturbador antes de utilizarlo. Asi, la
sensacion al masturbarte serd incluso mas realista. Puedes calentar el mastur-
bador en agua caliente a 50 °C unos minutos.

Otra solucién sencilla para calentar tu Onahole es utilizar el Omocha Dreams
Hole Warmer que te ofrecemos.

Todo lo que necesitas es una conexién USB (solo USB 2.0) y este pequefio
gadget. La estructura interna de tu querido masturbador tarda 5 minutos en
calentarse. Alcanza una temperatura maxima de 37 °C, exactamente como en
la realidad.

Tanto si es un onahole desechable...
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...como tu réplica de cadera
favorita.

iEl Omocha Dreams Hole Warmer
mejora tu masturbador incluso mas!

-

No gires nunca del revés tu Onahole para calentarlo. La tension a la que se expone
el material y la alta temperatura pueden agrietarlo. Ten en cuenta que las fuentes
de temperatura demasiado calientes pueden danar el masturbador. Los rayos UV
también podrian deteriorar el Onahole, de modo que no expongas el masturbador
a la luz del sol directa durante un periodo prolongado.

Para conservar tu juguete de forma higiénica y segura, puedes utilizar nuestras
bolsas de almacenamiento, disponibles en diferentes tamafnos:
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Utilizacion:

Existen varias maneras de utilizar un masturbador. En primer lugar, es impre-
scindible que apliques lubricante al Onahole. Utiliza siempre un lubricante
a base de agua ya que los lubricantes a base de aceite podrian dafar el

Te recomendamos nuestros

masturbador.
tres lubricantes especiales para

BUBBLE VEL_VET masturbadores.

EXTRA TH EXTRA SIKY -

o - Fabricados en Japdn bajo estrictos
e e controles, estos tres lubricantes te
g (s a

R ofrecen una textura Unica.

Peace’

Peace’s: el auténtico clasico de Rends, transparente y de textura espesa. Qué mas
podemos decir de Peace’s... jcompruébalo por ti mismo!

Bubble tiene una textura incluso mas espesa y deja una pelicula de lubricacion
uniforme y abundante, por lo que es posible que necesites diluirlo. De esta forma,
podras ajustar la viscosidad a tu gusto.

Velvet, con su textura liquida y sedosa, genera una pelicula de lubricacion fina y

uniforme. Que no te engafe su fluidez, resalta a la perfeccion la estructura interior
de tu masturbador.

Si utilizas demasiado lubricante, es posible que no
sientas la estructura interna de manera tan intensa.
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Los Onaholes pueden utilizarse de dos modos distintos:

@ con mano
Para la masturbacion directa lo Unico que necesitas es el masturbador.
Debes mover el Onahole con la mano para que se deslice por tu pene con
movimientos hacia adelante y hacia atras.
Al utilizar Onaholes con un tunel curvado o giratorio, es posible que notes
que has chocado con una pared en medio del tinel. Para rectificarlo, solo
tienes que girar ligeramente el masturbador.

. sin mano/casi sin mano
La masturbacién sin mano o casi sin mano es muy similar al sexo real.
Eso si: la preparacion no requiere tanto tiempo. El Onahole puede intro-
ducirse, por ejemplo, en una mufieca o en cualquier tipo de objeto similar.
Si aplicas lubricante en el exterior del Onahole, podras penetrar mejor en el
cuerpo.
En funcién del peso de la mufieca, no tendras que utilizar las manos en
casi ninguna ocasion y podras masturbarte solo con mover el cuerpo.
Muchas personas experimentan una masturbacion mas intensa asiy se
aconseja especialmente para el entrenamiento de resistencia.

Girar el Onahole o modificar su angulo te permite disfrutar de una
variedad de estimulaciones. Asi, el masturbador nunca sera aburrido.

Los masturbadores con labios de gran tamaio son perfectos para estimular
solo el glande. Los labios se juntan alrededor del pene como un embudo e im-
piden que se salga. De esta forma, puedes producir una estimulacion especial
si mueves el masturbador hacia adelante y hacia atras sobre el glande. De vez
en cuando, estira el Onahole de modo que cubra todo el pene para apreciar por
completo la estructura interna del tinel.

Esta combinacion produce una estimulacion increible. Si aplicas presion al eje
con los dedos o con un anillo para el pene, se intensificara la masturbacion.
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Limpieza:

Es de vital importancia que limpies el masturbador correctamente. Y es mas sen-
cillo de lo que crees. Practicamente ningtn liquido se pega al material, de modo
que se seca muy rapido y no quedan residuos. En la mayoria de los casos, tan
solo tienes que poner bajo un chorro de agua corriente las dos partes del mastur-
bador. Aun asi, a continuacion te ofrecemos un programa de limpieza intensiva.

¢Qué necesitas?
Agua caliente, jabon liquido, un pano que no deje pelusa, espray desinfectante
sin alcohol o toallitas desinfectantes sin alcohol y polvos de talco.

A excepcion de los Ona Cups (p. €j., los Tenga Cups), puedes reutilizar todos
los Onaholes tantas veces como quieras. Si tu Onahole es vibratorio, asegurate
de quitar el vibrador y todos sus componentes, como cables u otras unidades
eléctricas, antes de limpiarlo.

Guarda tu masturbador en un lugar seco, libre de polvo y bien

i ventilado. Te recomendamos las bolsas de conservacion para
juguetes sexuales (consulta la pagina 35). Asi, podras estar seguro
de que el masturbador esta completamente protegido del polvo y de
la suciedad.

Los materiales utilizados para los Onaholes pueden moverse en distintas direcciones.
Esta caracteristica permite girar el masturbador del revés sin demasiado esfuerzo. No
te preocupes, porque no se va a dafiar aunque lo muevas y lo gires del revés. El mate-
rial es muy resistente. Aun asi, intenta no girar del revés el Onahole mas tiempo del
necesario. La presion durante un periodo prolongado podria agrietarlo.
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Puedes aplicar jabén liquido en el interior y esparcirlo uniformemente con un
poco de agua caliente. Aclara el masturbador y sécalo con una toallita-que no
deje pelusa. Veras que el Onahole se seca con rapidez, ya que los materiales
son relativamente impermeables.

Aplica espray desinfectante sin alcohol en el interior o sécalo con una toallita desin-
fectante sin alcohol (ambos pueden adquirirse a través de nosotros). Después del
tiempo de contacto necesario, vuelve a secar las zonas.

Cuando el interior del Onahole esté seco, colécalo de nuevo en su posicion original.
Repite el proceso de limpieza en el exterior y en otras zonas.

El fabricante trata la superficie de los Onaholes en la fabrica con polvos de talco.
La limpieza regular los elimina con el paso del tiempo, asi que es recomendable
que devuelvas al masturbador su flexibilidad original de vez en cuando con polvos
de talco. Los polvos de talco también ayudan con el secado y pueden adquirirse en
una farmacia a un precio razonable.
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Con un masturbador, puedes hacer algo mas que satisfacer
Unicamente tus deseos. Lo fantastico de los Onaholes es que,
a diferencia de la ya probada autosatisfaccion con la mano,
producen una estimulacion muy similar al sexo real. A muchas
personas les parece mas estimulante un masturbador que el
sexo en si.

Estos masturbadores son perfectos para los hombres

que sufren eyaculacién precoz. Con la técnica de
masturbacion correcta, un poco de paciencia, autodisciplina
y experimentacion contigo mismo, podras satisfacer

a cualquier mujer porque podras aguantar mas.

Procedimiento:

Para realizar el ejercicio, debes estar completamente relajado tanto antes de la
masturbacion como durante la misma. Intenta tener una ereccién sin demasiada
excitacion. Estimulate el pene con la mano ligeramente. Aunque cueste evitarlo,
debes limitar tu linea de pensamientos eréticos a lo absolutamente necesario.
Es normal que tardes més en conseguir una ereccion de este tipo.

A continuacion, puedes penetrar el Onahole. Masturbate a un ritmo constante,
ni demasiado rapido ni demasiado lento. Respira correctamente: al penetrar,
suelta tanto aire como puedas. Coge aire al retirar el pene. No conectes los
movimientos con una sola respiracion.

Tienes que saber detectar el momento en que estés a punto de eyacular.
Suele recomendarse que te masturbes hasta “justo antes de” y que,
a continuacion, pares durante unos segundos. Aunque, si haces esto,

ya habras cometido dos errores.
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En primer lugar, justo antes de eyacular ya es demasiado tarde, porque el cuerpo
ya se ha preparado para la “finalizacion”. En segundo lugar, una pausa de unos
segundos no es suficiente en este caso.

Se trata de determinar cudndo crees que eyacularas y, entonces, parar durante
mas o menos medio minuto antes de eyacular. Asi, el cuerpo no podra preparar-
se para la eyaculacion. Solo tu puedes determinar el momento preciso.

Con un poco de préctica, podras determinar el momento adecuado a tiempo.
Cuando hayas determinado el momento 6ptimo, debes parar durante un minuto.
Intenta mantener la ereccion. Si es necesario, piensa en imagenes eréticas.
Aseglrate de no excitarte demasiado y sigue tranquilo y relajado.

El objetivo de este ejercicio es que tu glande se acostumbre a la estimulacion
real que ofrece Onahole. De esta forma, podras masturbarte durante mas rato
sin hacer pausas. Te recomendamos, incluso, que hagas este ejercicio durante
tanto tiempo como sea posible sin eyacular en ningiin momento. Es necesaria
mucha autodisciplina para conseguirlo y luchar contra el impulso natural de
“acabar” en cuanto sea posible.

Si quieres eyacular, es importante que sigas controlando la situacién y que seas
capaz de elegir el momento. Si acostumbras tu glande a la estimulacion fuerte,
podras tener un orgasmo apretando el cuerpo del peney, por lo tanto, empezar el
orgasmo “disparando”.

Todo esto también funciona con el sexo real después de un poco de practica.
Debes estar relajado. Por ejemplo, imaginate que estés disfrutando de un buen
masaje. jNo concibas el sexo como una forma para satisfacer tu propio deseo,
sino para que tu pareja llegue al orgasmo! Disfruta del momento y concéntrate
en €l o ella. Considera el sexo como algo sensual y olvidate del sexo duro de
las peliculas porno, al menos cuando estés al mando de la situacion y puedas
controlar las eyaculaciones.

iMucha suerte!
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Obwohl die Welt der Masturbatoren auf den ersten Blick sehr
liberschaubar sein mag, bietet sie dennoch eine gigantische
Vielfalt an Mdéglichkeiten und Wissenswertem. Doch mit
meiner Hilfe werden Sie den Uberblick behalten und auch
neue Wege kennenlernen, die lhre Masturbationserfahrung
intensivieren wird.

Auf den nachfolgenden Seiten erfahren Sie Dinge, die noch
niemals zuvor mit so viel Liebe zum Detail erlautert wurden.

Masta Ho-Ru

Egal ob alleine zum Vergnigen, als Ausdauertraining oder sogar mit dem Part-
ner — Masturbation ist neben Sex die wohl schénste Nebensache der Welt. Die
Wenigsten wissen allerdings, dass man beim Masturbieren eine Vielzahl von
Méglichkeiten hat, zum Hohepunkt zu kommen. Auf diesen Seiten beschaftigen
wir uns speziell mit den so genannten Onaholes aus Japan und Korea, oder
auch einfach Masturbator genannt.

Sie werden sich sicher fragen, warum ausgerechnet Masturbatoren aus Japan
und Korea. Diese Frage lasst sich einfach beantworten: Japan und Korea sind

die einzigen Lander, die sich auf detaillierte Weise mit der Entwicklung dieser
Sexspielzeuge beschaftigen. Neben der Verwendung von hochwertigen Materialen
legt man besonders Wert auf die Entwicklung immer neuer Innenstrukturen.
Denn genau das macht die Onaholes so einzigartig: Jedes fuhlt sich auf seine
Weise anders an und hat fantastische Eigenarten, die Sie und |hr bestes Stlick
immer wieder aufs Neue Uberraschen werden.

Omocha Dreams bietet ausschiefllich Sexspielzeuge aus komplett unbedenk-
lichen Elastomeren an. Auf giftige Weichmacher wird hier komplett verzichtet.
Geruchsintensive Produkte aus Jelly-Material werden Sie bei uns auch nicht
finden. AuRerdem entsprechen unsere Produkte den hohen Standards des
Japanischen Gesundheitsministeriums.
Die besondere KASHIN Serie aus Japan tragt sogar das Schadstoff-Priifsiegel
des TUV Rheinland!
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Welches Onahole passt zu mir?

Die Grundkérper aller Onaholes sind so gestaltet, dass jeder Penis eingefiihrt
werden kann. Da Elastomere um ein vielfaches dehnbar sind, dehnen sich auch
die Innenstrukturen und legen sich wie ein Maanzug um den Penis.

Grundsatzlich unterscheidet man drei Typen von Onaholes:

@ Hand-Masturbator
Dieser Typ besteht meist komplett aus Elastomer und bietet eine handliche
Form. Sie kdnnen mit diesen Onaholes unkompliziert und intuitiv masturbie-
ren. Auch die Reinigung ist meist sehr unkompliziert — einfach umstulpen
und waschen. Das Durchschnittsgewicht liegt ca. bei 200 bis 500 Gramm.
Manche Modelle bieten eine Kunststoffhille in die der Masturbator einge-
schoben wird. So entsteht eine groRere Hebelwirkung. Allerdings kann so
der Druck nicht mehr mit Ihrer Hand regulieret werden.

. Ona-Dosen
Sogenannte Ona-Dosen sind versiegelte Hand-Masturbatoren die flr eine
unkomplizierte Verwendung bereits mit Gleitgel benetzt sind (z.B. Tenga
Cups). Diese Onaholes kénnen jedoch nicht gereinigt werden und sollten
nach der Verwendung entsorgt werden. Auch hier kann man auf Grund einer
meist harten Plastikhlle nicht mehr richtig zudrliicken. Wenn es jedoch
schnell gehen muss sind Ona-Dosen eine sehr praktische Alternative.

. Hiiftimitat / Halb- und Vollkérper (Puppen)
Diese Masturbatoren sind grof und schwer. Sie bieten eine feste Basis
und kénnen ohne weiteres Zutun freihandig verwenden werden. Das
Durchschnittsgewicht von Masturbatoren dieser Gruppe liegt bei ca. 5 kg.
Puppen kénnen auch 20 kg und mehr wiegen. Die Reinigung ist meistens
aufwendiger. Es gibt jedoch Modelle mit Ausfluss (z.B. Meiki Kourin oder
Real Hip).

Wenn Sie sich jetzt noch fragen, welcher Typ zu lhnen passt, kdnnen wir lhnen nur fol-
genden Tipp geben: Testen Sie verschiedene Masturbatoren. Jeder ist auf seine Weise
einzigartig! Es kann auch sehr erregend sein wahrend der Massage verschiedene Onah-
oles zu verwenden. Wir sind ganz sicher, dass Sie ihre Favoriten schnell finden werden!
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Die verschiedenen Material-Typen:

Zunéchst teilt man Onaholes in drei unterschiedliche Material-Hartegrade ein.
Der Hartegrad bestimmt den jeweiligen Verwendungsbereich.

@ weich
Geringere Stimulation, daflir erh6htes Kontaktgefihl. Dadurch kommt es
zu einem verschlingendem Geflihl bei der Masturbation. AuBerdem steigt
das Freiheitsgefuhl am Penisansatz, was ein angenehmes Geflhl bei der
Ejakulation entstehen lasst.
Auf Grund der niedrigeren Stimulation eignen sich diese Onaholes grofartig
zur Verwendung wahrend eines Videos. Auch empfohlen bei Phimose.

© regular
Die reguléaren Versionen aus mittelweichen Materialen sind bestens geeig-
net flir die normale Anwendung. Groartig fur die tagliche Masturbation!

. hart
Harte Versionen bieten die héchstmdégliche Stimulation. Obwohl die
Materialen bei diesen Typen eher fest sind, bleiben sie immer noch
ausreichend flexibel. Empfohlen werden harte Onaholes fir Menschen die
beispielsweise auf Grund ihres Alters nicht mehr so leicht zum Hohepunkt
kommen kdénnen.
Auch empfehlen wir diese Versionen bei vorzeitiger Ejakulation. Men-
schen die an diesem Problem leiden, kdnnen so ihren Ejakulationsreflex
trainieren und somit einem ungewollten Orgasmus vorbeugen. Durch die
regelmaige Verwendung dieser Ausfiihrung gewdhnen Sie sich an starke
Stimulation.

L] Bitte beachten Sie, dass bei iberméBiger Masturbation mit
harten Onaholes auch eine ungewollte Abstumpfung antrainiert
werden kann. So kann es vorkommen, dass bei realem Ge-
schlechtsverkehr nicht mehr genug Stimulation erzeugt wird und
man nur noch schwer den Héhepunkt erreichen kann.
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Die verschiedenen Innenstrukturen:

Nun geht es endlich um das Wichtigste: das Innenleben! Nachfolgend finden Sie
einen Uberblick aller gangigen Innenstrukturtypen.

Null-Duchmesser-Struktur

Diese Struktur hat praktisch keinen Durchmesser.
Der Gang weitet sich erst durch das Eindringen und
driickt so fest auf den Penis. Ein enormes Geflihl
von Enge wird vermittelt. Diese Gangstruktur ist
der Realitat sehr nahe.

Die “Vakuumpumpe”

Grundsatzlich kénnen Sie zwar bei allen Gangstruk-
turen die Luft aus dem Inneren herauspressen,
doch einige Masturbatoren besitzen eine grofRe
Endkammer, die als Pumpe dient. Driicken Sie
einfach vor und wahrend dem Eindringen die Luft
aus dem Gang. So entsteht, ahnlich wie beim
Oralverkehr, ein stimulierendes Vakkum, dass das
Onahole fest an den Penis saugt.

Horizontale Struktur

Dieser Typ bietet einen geradlinigen Gang. Der
Penis schiebt sich durch einen Tunnel mit festem,
jedoch anpassungsfahigem Durchmesser. Er ver-
mittelt eine mittlere, gleichbleibende Stimulation,
die durch Rillen oder Noppen an den Tunnelwanden
verstarkt wird.

Wellenférmige Struktur

Dieser Typ bietet einen wellenférmigen Gang.

Der Penis schiebt sich durch einen gewundenen
Tunnel mit festem, jedoch anpassungsfahigem
Durchmesser. Jede Windung erzeugt eine intensive
Stimulation, die von Noppen oder Rillen an den
Tunnelwéanden verstarkt wird.

b
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Unregelmafige Gangstruktur

Hier gleitet der Penis vom Eingang bis zum Ende
durch verschiedene Schikanen, wie Noppenkam-
mern, Rillengange, Windungen und Engstellen. Dieser
Typ vermittelt die verschiedensten Stimulationen.

3D-Spiralstruktur

Die 3D-Spiralstruktur ist eine modernere Version
der unregelmagigen Gangstruktur. Normalerweise
verlauft der Gang in Windungen nach oben und
unten. Hier jedoch verlauft der Gang innerhalb des
Masturbators auch nach links und rechts. Jede
Windung vermittelt intensive Reize.

Mehrschichtige Materialstruktur

Bei so genannten “Dual-Layer Onaholes” (doppel-
schichtige Onaholes) werden jeweils verschiedene
Materialien flr Innenstruktur und Aussenhdille ver-
wendet. Die Aussenhlille besteht aus einem etwas
weicheren Material als der separat eingegossene Teil
mit der Innenstruktur. Diese Eigenschaft intensiviert
die Masturbation und macht sie insgesamt harter.

Viele Masturbatoren vereinen verschiedene Innenstrukturtypen
in einem Onahole. Fir Abwechslung ist stets gesorgt!
Innenstrukturen mit starker Stimulation (z.B. bei Kashin Version 5)
kénnen auch bei Erektiler Dysfunktion (Impotenz) helfen.
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Die Vorbereitung:

Es kann sehr erregend sein, den Masturbator vor der Verwendung zu erwarmen.
So wird das Masturbationsgefiihl noch realistischer. Sie kénnen Ihren Masturbator
in Wasser bei maximal 50 °C einige Minuten aufwarmen.

Eine noch einfache Losung Ihre Onaholes aufzuwarmen kénnen wir lhnen mit
dem Omocha Dreams Hole Warmer anbieten!

Alles was Sie benétigen ist ein USB Anschluss (nur USB 2.0) und dieses kleine
Gadget. Es dauert nur 5 Minuten die Innenstruktur lhres Lieblings-Masturbators
aufzuwarmen. Die Hochsttemperatur betragt 37 Grad Celsius, eben genau wie
in der Realitat.

Egal ob Einweg-Onahole...

48



...oder Ihr Lieblingshiftimitat.

\' Der Omocha Dreams Hole Warmer
macht einfach jeden Masturbator
besser!

-

Achtung:

Erwarmen Sie lhr Onahole nie umgestilpt mit der Innenseite nach Aussen.
Durch die entstehende Materialspannung und die erhdhte Temperatur konnen
Risse entstehen. Bitte beachten Sie auch, dass zu heie Warmequellen Ihren
Masturbator beschadigen kénnen.

Auch direktes UV-Licht kann zur Verschlechterung lhres Onaholes flhren.
Setzen Sie daher Ihren Masturbator niemals langere Zeit direkter Sonnenein-
strahlung aus.

Fir eine hygienische und sichere Aufbewahrung kénnen wir lhnen unsere
speziellen Aufbewahrungstaschen in verschiedenen Gréfen anbieten:
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Die Verwendung:

Es gibt verschiedene Arten einen Masturbator zu verwenden. Zunachst sollten Sie un-
bedingt Ihr Onahole mit Gleitgel benetzen. Bitte verwenden Sie hierzu immer Gleit-
gel auf Wasserbasis. Gleitmittel auf Olbasis kénnen lhren Masturbator beschadigen.

Wir empfehlen flr die Verwendung von

BUBBLE VELVET Masturbatoren unsere drei speziellen
s Gleitgele.
Pe 'd(f(,‘ 'S = L Diese werden unter strenger Aufsicht
- S in Japan hergestellt und zeichnen sich
. ~ durch einen besondere Textur aus:
- i
———

Peace’s — der absolute Klassiker von Rends. Es ist Kristallklar und bietet eine richtig
schone dicke Textur. Zu Peace’s gibt es eigentlich nur eins zu sagen: unbedingt
ausprobieren!

Bubble bietet eine noch zahfliissigere Textur. Es hinterlasst einen gleichméaRigen
Gleitfilm. Auf Grund der dicken Textur ist Bubble sehr ergiebig. So kann es auch sehr
gut mit Wasser verdiinnt werden um die Viskositat selbst zu bestimmen.

Velvet bietet eine liquidere, sehr seidige Textur. Es bildet einen einheitlichen, diinnen

Gleitfilm, der trotz seiner flissigen Textur die Masturbator-Innenstruktur perfekt
hervorheben.

Wenn Sie zu viel Gleitgel verwenden, kann es passieren, i
dass Sie von der Innenstruktur nicht mehr so viel spiren.
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Es gibt zwei Arten ein Onahole zu verwenden:

@ Umgreifend
Fir die umgreifende Masturbation bendétigen Sie nichts weiter als den
Masturbator selbst. Sie bewegen mit Ihrer Hand das Onahole und lassen
es mit Vor- und ZurlGickbewegungen uber Ihren Penis gleiten. Bei Onaholes
mit einem Wellen- oder Kurvengang kann es passieren, dass Sie zunachst
in der Mitte scheinbar an die Wand stoffen. Dem kann ganz einfach entge-
gengewirkt werden, indem Sie den Masturbator etwas drehen.

. Freihandig bzw. halb-handfrei
Die freihandige bzw. halb-handfreie Masturbation ist dem Geschlechts-
verkehr sehr ahnlich. Allerdings ist die Vorbereitung ein klein wenig
aufwendiger. Hier wird das Onahole z.B. in eine Puppe, einen Love Body
oder etwas Ahnlichem eingeschoben. Wenn Sie auf der AuBenseite Ihres
Onaholes etwas Gleitgel verteilen, kann das Einschieben in den jeweiligen
Korper vereinfacht werden. Je nachdem wie schwer der Einschubkorper ist,
bendtigen Sie lhre Hande selten bis gar nicht und kénnen ausschlieBlich
durch Bewegungen lhres Korpers masturbieren. Diese Art der Masturbation
empfinden viele als intensiver. AuBerdem eignet sie sich hervorragend als
Ausdauertraining.

Wenn Sie ihr Onahole drehen oder den Winkel verandern konnen Sie
verschiedene Stimulationen geniefien. Auf diese Art wird Ihr Masturbator nie
langweilig.

Masturbatoren mit extragrofSen Schamlippen eignen sich perfekt, um nur die
Eichel zu stimulieren. Die Schamlippen legen sich wie ein Trichter um den Penis
und verhindern ein Wegrutschen. So kénnen Sie eine besondere Stimulation
erzeugen, indem Sie den Masturbator einfach nur vor und zurlick tber die Eichel
bewegen. Von Zeit zu Zeit bewegen Sie ihr Onahole dann komplett nach unten
um das Innenleben des Tunnels komplett genieen zu kdnnen. Diese Kombinati-
on erzeugt eine unglaubliche Stimulation. Wenn Sie mit lhren Fingern oder mit
einem Penisring etwas Druck am Schaft ausiben, wird Ihre Masturbation noch
intensiver.
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Die Reinigung:

Es ist selbstverstandlich enorm wichtig lhren Masturbator richtig zu reinigen.
Dies ist einfacher, als Sie vielleicht denken. Auf den Materialien haftet prak-
tisch keine Flissigkeit und daher trocknen sie auch sehr schnell. Weiterhin
bedeutet dies, dass Riickstande keinen Halt finden. In den meisten Fallen ge-
nlgt es die beiden Seiten des Masturbators unter laufendes Wasser zu halten.
Dennoch wollen wir Sie nachfolgend Uber eine intensive Reinigung informieren.

Das bendétigen Sie:
Warmes Wasser, Flissigseife, fusselfreies Tuch, alkoholfreies Desinfektions-
spray oder alkoholfreie Desinfektionstiicher und Talkumpuder.

Bis auf Ona-Dosen (wie z.B. Tenga Cups) kdnnen ausnhahmslose alle Onaholes
wieder verwendet werden — und das so oft Sie wollen. Sollten Sie ein Onahole
mit Vibration besitzen, entfernen Sie bitte vor jeder Reinigung den Vibrator und
alle anderen Komponenten wie Kabel oder andere elektrische Elemente.

Bitte bewahren Sie lhren Masturbator an einem trockenen, staub-
LR freien, jedoch luftzugénglichen Ort auf. Wir empfehlen spezielle
Aufbewahrungstaschen fiir Sexspielzeuge (siehe Seite 49).
So kénnen Sie sicher sein, dass Ihr Masturbator bestmdéglich vor
Staub und Schmutz geschlitzt wird.

Die Materialien der Onaholes lassen sich um ein Vielfaches dehnen. Diese Eigen-
schaft erlaubt es lhnen, die Innenseite des Masturbators ohne groen Aufwand
nach auf3en zu stillpen. Machen Sie sich keine Sorgen, dass durch das Dehnen
und Umstulpen Schaden entstehen. Die Materialien sind sehr widerstandsfahig.
Sehen Sie bitte trotzdem davon ab, lhr Onahole langer als notig umgestiilpt zu
lassen. Spannung liber einen langeren Zeitraum kann zu Rissbildung fiihren.



Sie kénnen jetzt die Innenseite mit Fliissigseife benetzen und mit etwas warmem
Wasser gleichmaBig verteilen. Spllen Sie jetzt die Seife ab und reiben Sie den Mas-
turbator mit einem fusselfreien Tuch trocken. Sie werden bemerken, dass lhr Onaho-
le schnell trocken sein wird, da die Materialien relativ flissigkeitsabweisend sind.

Sie sollten die Innenseite mit einem alkoholfreien Desinfektionsspray bespriihen
oder mit einem alkoholfreien Desinfektionstuch (beides ist bei uns erhaltlich) abwi-
schen. Nach der Einwirkzeit reiben Sie die Stellen nochmal trocken.

\/,

Wenn die Innenseite trocken ist, stilpen Sie das Onahole wieder in den Ursprungs-
zustand zurtck. Wiederholen Sie den Reinigungsvorgang mit der Auenseite und
den Ubrigen Stellen.

Die Hersteller behandeln die Oberflache der Onaholes werkseits mit Talkumpuder.
Durch regelmassige Reinigung wird dieser mit der Zeit entfernt. Daher empfehlen
wir, Ihren Masturbator von Zeit zu Zeit durch das Einreiben mit Talkumpuder wieder
in den geschmeidigen Ursprungszustand zu bringen. Talkumpuder hilft auch beim
Trocknen. Zu bekommen ist er in jeder Apotheke fur wenig Geld.
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Mit einem Masturbator kann man noch mehr erreichen als sein
eigenes Verlangen zu befriedigen. Das schéne an Onaholes ist,
dass sie, anders als bei der bewéhrten Selbstbefriedigung mit
der Hand, eine Stimulation erzeugen, die realem Geschlechts-
verkehr sehr dhnlich ist. Viele empfinden die Verwendung eines
Masturbators sogar stimulierender als echten Sex.

Daher sind Masturbatoren auch perfekt flir Menschen geeignet,
die an vorzeitiger Ejakulation leiden. Mit der richtigen Mastur-
bationstechnik, etwas Geduld und Selbstdisziplin ist es mdglich,
aus dem regelmaRigen Spiel mit sich selbst einen Nutzen zu
ziehen, der jede Frau gliicklich machen wird, weil Mann langer
durchhalt!

Und so wird‘s gemacht:

Fiir diese Ubung sollten Sie vor und wahrend der Masturbation durchwegs
komplett entspannt sein. Versuchen Sie eine Erektion zu bekommen ohne sich
groRRartig heie Gedanken zu machen. Es ist vollig ausreichend, den Penis mit
der Hand leicht zu stimulieren. Auch wenn es sehr naheliegt, sollten Sie ihre
erotischen Gedankengange nur auf das Allernétigste beschranken. Dass diese
Art eine Erektikon zu bekommen langer dauert ist ganz normal.

Nun kénnen Sie in das Onahole eindringen. Masturbieren Sie gleichmaRig, nicht
zu langsam, nicht zu schnell. Achten Sie dabei auf die richtige Atmung: Beim
Eindringen moglichst ausatmen, bei der Herausbewegegung einatmen. Selbstver-
standlich mussen Sie nicht jede Bewegung mit einer Atmung verbinden.

Nun geht es darum zu erkennen, wann Sie ejaklulieren wiirden.

Es wird oft empfohlen so lange zu masturbieren, bis man “kurz davor” ist, um dann fur
wenige Sekunden zu pausieren. Jedoch hat man hier bereits zwei Fehler begangen.
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Erstens ist es in dem Moment kurz vor dem Ejakulieren bereits zu spat, da der
Korper sich schon auf den “Abschluss” vorbereitet hat und zweitens gentgen,
gerade in diesem Fall, wenige Sekunden Pause sowieso nicht.

Der Trick ist es herauszufinden, wann Sie ejakulieren wiirden und dann etwa
eine halbe Minute davor schon eine Pause einzulegen. So verhindern Sie, dass
der Korper sich bereits auf die Ejakulation vorbereitet. Den genauen Zeitpunkt
bestimmen kénnen nur Sie.

Mit etwas Ubung werden Sie den richtigen Moment schon bald herausfinden.
Nachdem sie den optimalen Moment gefunden haben, sollten sie nun flr eine
Minute pausieren. Versuchen Sie dabei ihre Erektion zu behalten. Falls notig
koénnen Sie sich erotische Gedanken machen. Passen Sie jedoch auf, dass lhre
Erregung dabei nicht zu sehr steigt und sie ruhig und entspannt bleiben.

Sinn dieser Ubung ist es, lhre Eichel an die reale Stimulation zu gewohnen, die
ein Onahole vermittelt. So werden Sie immer langer Masturbieren kénnen, ohne
unterbrechen zu miissen. Wir empfehlen sogar zeitweise, diese Ubung méglichst
lange auszufuhren, ohne dass Sie liberhaupt zum Orgasmus kommen. Dies ben6-
tigt sehr viel Selbstdisziplin, wirkt jedoch gegen den naturlichen Trieb, méglichst
schnell “abspritzen” zu missen.

Wenn Sie nun absichtlich zum Hohepunkt kommen wollen, ist es wichtig, dass
Sie Herr der Lage sind und den Zeitpunkt selbst bestimmen kdnnen. Sollten Sie
erfolgreich Ihre Eichel an starke Stimulation gewdhnt haben, konnen Sie den Ho-
hepunkt erreichen, indem Sie den Penisschaft anspannen und so den Orgasmus
durch “abdricken” einleiten.

All dies klappt mit etwas Ubung auch bei realem Sex. Bleiben Sie einfach
entspannt. Stellen Sie sich beispielsweise eine schone Massage vor. Sehen Sie
Sex nicht als Mittel zum Zweck |hre eigene Lust zu befriedigen, sondern |hre Part-
nerin oder lhren Partner zum Héhepunkt zu bringen! Geniefen Sie die Zeit und
konzentrieren Sie sich auf sie oder ihn. Sehen Sie den Sex als etwas Sinnliches
und vergessen Sie den Hardcore-Sex der lhnen in Pornofilmen vorgespielt wird;
zumindest so lange bis Sie Herr der Lage sind und lhre Ejaklulation kontrollieren
kénnen!

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!
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